
《人机工程学》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：人机工程学
	课程类别：必修课 √  选修课□

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：2

	授课时间：1-16周，周二3-4节；
	授课地点：7E102

	所属院（系）：机械工程学院

	任课（/助课）教师姓名：杨响亮
	职称：讲师

	联系电话：15816805507
	Email:85022235@qq.com

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。另外在考试前安排专门集中答疑时间，地点在工业设计教研室。


二、课程简介

本课程是工业工程专业的学科基础必修课程，其教学目的和任务是使学生掌握人的特征，能从适合于人的生理与心理特征的角度出发，对工程设计、工作安排、环境布置等提出必要的数据和要求，为人、机、环境系统建立一个合理可行的实用方案，使作业者获得舒适，健康、安全、可靠的作业环境，力求提高作业者的作业能力，以提高生产率、安全性、舒适性和有效性，并为学习相关课程提供必要的基础知识。

三、课程目标

1．知识与技能目标：通过本课程的学习，使学生理解人的生理及心理基础、作业环境、人机界面、场所人机工程设计等知识中的基本概念和基本理论，掌握上述知识中的基本分析方法，并能运用上述基本概念、原理和方法，为人-机-环境系统设计提出合理可行的方案，并加深相关课程知识的理解。

2．过程与方法目标：在学习人机工程学相关基础知识的过程中，使学生的思维和分析方法得到一定的训练，能运用所学方法与技能分析研究解决实际的人-机系统问题。
3．情感、态度与价值观发展目标：通过本课程的学习，培养学生建立以人为本的思想观念，树立“生命不息，改善不止”的IE精神，为未来的学习、工作和生活奠定良好的基础。

四、与前后课程的联系

本课程是一门交叉性边缘学科，其先修课程主要有：基础工业工程、高等数学、概率与数理统计。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：丁玉兰编著.人机工程学（第四版）.北京：北京理工大学出版社，2011

2、推荐参考书：

孙林岩主编. 人因工程(修订版). 北京：中国科学技术出版社，2005

郭伏，钱省三主编. 人机工程学. 北京：机械工业出版社，2006

朱祖祥编著. 工业心理学. 杭州：浙江教育出版社，2001

六、课程进度表

表1  理论教学进程表

	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	第一章 人机工程学概述 
	人机工程学的命名及定义，人机工程学的起源与发展，人机工程学的研究内容与方法，人机工程学体系及其应用领域
	掌握相关定义，了解人机工程学主要应用领域
	2

	
	第二章 人体测量参数与数据应用
	人体测量的基本知识／人体静态测量参数／人体测量数据的应用／人体动态测量参数
	掌握人体测量中的主要统计函数并能应用，掌握人体尺寸的应用方法；掌握人体生物力学与施力特征，理解反应时的定义及影响因素
	4

	
	第三章 人的感知与心理特征 
	概述／感觉和知觉特征／视觉特征／听觉特征／肤觉 嗅觉 味觉／人的信息传递与处理／疲劳／其它心理特征／（实验：视觉反应时测试／反应时和运动时测试）
	掌握视觉、听觉机能及其特征，掌握其他感觉、神经系统机能及其特征，理解人的心理与行为特征
	6

	
	第四章 显示与显示装置设计 
	视觉显示器／可视信息设计／听觉显示器／触觉信道显示／UI设计/（实验：运动稳定性测试／手指灵活性测试）
	掌握人机的信息界面设计相关概念与设计要求
	6

	
	第五章 控制器及手动工具设计 
	控制器的类型／控制器设计的生物力学基础／手动控制器设计／脚动控制器／手握式工具设计／其他控制器
	掌握控制器设计的相关概念与设计要求
	4

	
	第六章 工作台与座椅设计 
	工作台设计／座椅设计／作业岗位的选择与设计／作业空间设计
	掌握作业岗位与空间设计相关要求，掌握作业岗位与空间设计相关要求
	4

	
	第七章 人与环境的界面设计
	人体对环境的适应度／人与热环境／人与光环境／人与声环境／人与其他环境
	理解相关概念并能应用
	2

	14
	第十章 人的可靠性与安全设计
	人的可靠性，人的失误，事故成因分析；典型的事故模型事故控制基本策略；安全装置设计；防护装置设计
	理解相关概念并能应用
	2


表2  实验教学进程表

	周次
	实验项目

名称
	要点与重点
	掌握程度
	实验类型*
	实验要求**
	学时

	6
	实验一：视觉反应时测试

实验二：反应时运动时测试
	预习实验指导书，了解实验原理，分组完成实验操作 
	熟悉相关实验器材，并能操作使用，能对实验结果进行分析处理
	验证性
	必做
	2

	8
	实验三：视觉深度知觉测试（2选1）
实验四：空间知觉测试
实验五：注意分配能力测试（一）（2选1）
	预习实验指导书，了解实验原理，分组完成实验操作 
	熟悉相关实验器材，并能操作使用，能对实验结果进行分析处理
	验证性
	必做
	2

	10
	实验七：运动稳定性测试（了解）
实验八：注意力集中能力测试

实验九：数字记忆广度测试
	预习实验指导书，了解实验原理，分组完成实验操作 
	熟悉相关实验器材，并能操作使用，能对实验结果进行分析处理
	验证性
	必做
	2

	11
	实验10：动觉方位测试

实验11：动作技能测试
	预习实验指导书，了解实验原理，分组完成实验操作 
	熟悉相关实验器材，并能操作使用，能对实验结果进行分析处理
	验证性
	必做
	2

	13
	实验12：手指灵活性测试

实验16：环境照明与环境噪声测量
	预习实验指导书，了解实验原理，分组完成实验操作 
	熟悉相关实验器材，并能操作使用，能对实验结果进行分析处理
	验证性
	必做
	2


* 实验类型：分演示性、验证性、综合性、设计性等四种。设计性实验指给定实验目的要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验；综合性实验指实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。
**实验要求：分必做、选做两种。因学时有限，实验安排2学时。

七、教学方法

教学方式分课堂教学、实验两部分。其中，课堂教学主要采用启发式教学方法进行；实验由学生在实验室分组操作，实验老师现场辅导。

八、对学生的学习要求

1．学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程的内容应用性较强，要多结合实际进行体会理解，多关注相关案例以及各种相关课外学习资料。

2．学生完成本课程每周须耗费的时间
为掌握本课程的主要内容，按约1:1的比例配比课外学时（预习、复习和完成老师布置的作业），学生课外每周必须耗费的最少时间为2小时，学生完成本课程每周须耗费的最少时间为4小时。
3．学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要求
课前预习，坚持上课，认真听讲，做好笔记，积极参与教学互动，主动与老师探讨问题；课后认真复习，独立完成作业。勤于动脑动笔，培养自己的分析解决实际问题能力；必须参加实验，亲自动手独立完成规定的实验内容，并完成实验报告。

4．学生参与教学评价要求
依照按学校规定，课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义，每个学生都必须参加。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	出勤情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	5%

	课后作业（即单元测试）
	独立、按时交作业，作业完成准确，书写工整
	5%

	实验与实验报告
	参加实验，完成规定的实验内容，并独立、按时完成实验报告
	10%

	期末考核（闭卷）
	1. 评价标准：试卷参考解答。

2. 要求：能灵活运用所学知识进行解答，独立、按时完成考试。
	80%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷√   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

     我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：钟守炎
日期： 2013 年  9月6 日

4

